
 

 

Leistungskatalog 

 

Ernährung 

Analyse der Körperzusammensetzung mittels B

Nährstoffanalyse 

Therapeutische Ernährungsberatung

Präventionsprogramm ILUG-Ernährungs

Ernährungsberatung – Einzeltermin

Leistungsdiagnostik 

Leistungsdiagnostik (Laufband oder Radergometer)

Leistungsdiagnostik mit Spirometrie (Laufband oder

Leistungsdiagnostik auf dem Feld

Zusatzangebote Radergometer

Komplettpaket Radergometer 

Kombinationsangebot Laufen + 

Krafttest 

Betriebliche Gesundheitsförderung

Vorträge/Seminare/Aktionstage

Evaluierung bestehender Verpflegung

Stand: August 2018 

*alle Preise inkl. 19% MwSt. 

** 5 Einzelberatungstermine 

*** nach Vereinbarung, je nach Dauer/Umfang

 

Angebot 

mensetzung mittels BIA-Messung (liegend) 

Ernährungsberatung (§43 SGB V)** 

Ernährungs- und Gesundheitscoach (§20 SGB V

Einzeltermin 

Leistungsdiagnostik (Laufband oder Radergometer) 

Leistungsdiagnostik mit Spirometrie (Laufband oder Radergometer) 

Leistungsdiagnostik auf dem Feld 

Zusatzangebote Radergometer 

 

Laufen + Rad (ohne /mit Spirometrie) 

Betriebliche Gesundheitsförderung 

/Aktionstage 

Evaluierung bestehender Verpflegung 

reinbarung, je nach Dauer/Umfang 

Kosten* 

40 € 

150 € 

270 € 

§20 SGB V)** 270 € 

50 € 

110 € 

140 € 

70 € 

30 € 

180 € 

200 / 260 € 

40 € 

ab 250 €*** 

ab 100 €*** 


